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Nombre del servicio social: Centro de cuidado transitorio Diz-Noche
Unidad Operativa. Centro transitorio Cundinamarca J
Estrategia: Lote/Zonz |
!

Nombre y apellidos: Misael Lozano
C.C: 119062898 Edad: 77 afos Teléfono .
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Se abri6 un espacio de escucha con el sefior Miszel, en el cual se 2bordd Iz imporiancia del usc |
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diario del pafial, dado su diagnéstico de incontinencia urinaria. Se le reiterd que. por motivos de
higiene y convivencia comunitaria, no esta permitido realizar micciones en Iz duchz, por lo que
debe acudir de manera adecuada a los sanitarios. El sefior Misael manifesté que presenta
dificultad para controlar el desplazamiento hacia el bafio, motivo por el cuzl se enfatizé en Iz
23/09/2025 |necesidad de utilizar el pafial de forma permanente para evitar incidentes Adicionaimente se le
recomendd asistir a control médico con el fin de que pueda ser valorado y recibir las indicaciones
pertinentes. El sefior Misael se mostro receptivo frente a la orientacion, indicando gue solicitarz 1z
cita médica y hara uso del paial de manera continua.

Psicologa Sthefania Bolivar Montoya C C 1030656085 Firma @ /;/E«}—-
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Durante |as sesiones se evidencia que la persona mayor necesita orientzcion para IlevM cabo |
actividades que demandan concentracion, razonamiento Iégico y organizacion de ideas Su
desempefio mejora significativamente cuando cuenta con acompanamiento estructurado, lo cuzl
facilita que se mantenga motivado y logre resultados positivos. Este proceso de apoyo constants
contribuye a prolongar el funcionamiento de sus habilidades cognitivas, reforzando ademas su
seguridad personal y fomentando una participacion activa dentro del grupo
Terapeuta Ocupacional Julian Ricardo Molano Bolafios Cc1233696612 Firma:
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Siendo las 6:00 p.m., se realiza la toma de signos vitales a las personas mayores. Durante |2
actividad, se evidencia que el sefor Misael Lozano presenta una tension arterial de 163/100
mmHg. Ante esta situacion, se le solicita que tome €l medicamento correspondiente para el manegjo
27/09/2025 de la hipertension, a lo cual accede de manera receptiva. Asimismo, se le recuerda la importancia
de asistir a sus controles médicos y solicitar al profesional iratante el medicamgnto adecuado para
su condicion..Auxiliar de Enfermeria Luz Medina C.C 1023912324 Firma:

27/09/2025

Siendo la 2:05 a m., se evidencia que la persona mayor Misael Lozano s€ encontraba orinande en
la ducha del segundo piso. Ante la situacion, se realiza proceso de sensibilizacion sobre el uso
adecuado de los espacios, recordandole la importancia de emplear los bafios de manera correcta
La persona mayor manifiesta que no logra aguantar hasta desplazarse al bafio ubicado en el
29/09/2025 | _ . : - A . _

primer piso. Se deja constancia de |a situacion y se establece seguimiento para continuar
observando y apoyando su manejoAuxiliar de enfermeria Luz Medina C. C1023912324Firma:
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La persona mayor participa de manera constante en las sesiones de actividad fisica, mostrando
compromiso y disposicién en cada encuentro. A pesar de presentar algunas dificultades en la
ejecucion de ciertos ejercicios, se destaca su esfuerzo por adaptarse y su interés en mantenerse
activa, lo que contribuye de manera significativa a su bienestar fisico y emocional

Se recomienda continuar con esta constancia, ajustando los gjercicios a su ritmo y capacidades,
priorizando la seguridad y evitando movimientos que puedan generar molestias o riesgo de lesion
29(09/2025 Es importante reforzar el acompafamiento con actividades de bajo impacto, estiramientos suaves y
pausas de recuperacion que le permitan progresar sin perder la motivacion. Su participacion
regular no solo fortalece su movilidad y resistencia, sino que también le brinda un espacio de
integracion social y de cuidado personal, favoreciendo un envejecimiento activo y saludable

Educador fisico Andres Guerrero Cc 1023894820 [g )

Nota: Lcs datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razdn por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en propésito diferente a la de este
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